Charita nabizi mimoradnou pomoc pro osamélé
seniory i osoby v narizené izolaci a karanténe

Charita Zabieh spustila systém sluzeb
pro osamg¢lé seniory a osoby v nafizené
izolaci a karanténé. Diky zaméstnancim
a dobrovolnikim Charity bude zajiStén
nakup a roznos obédu, potravin a Iéki do
domacnosti seniort. Prave seniofi a lidé s
pfidruzenym onemocnénim jsou jednou z
nejohrozenéjsich skupin. Charita nyni na-
bizi dopomoc pro ty, ktefi nikoho nemaji a
které stavajici nebezpeci koronavirové in-
fekce odfizlo od svéta i moznosti diistoj-
ného zivota.

I ptes narocnou situaci zpisobenou
platnymi omezenimi i kritickym nedostat-
kem ochrannych pomticek a dezinfeké-
nich prostiedkii Charita kontinudln¢ po-
kracuje ve své ¢innosti, plni své poslani a
v prvni linii se stara o seniory, nemocné,
handicapované, umirajici, osoby v nouzi
a krizi. Je ptipravena osamélym seniorim
zajistit dodavku teplé denni stravy, naku-
py potravin a hygieny i vyzvednuti a do-
vazku leku.

Dalsi informace zijemci najdou na

ViaZeni prdtelé, mili spoluobcané,

i kdyz epidemie koronaviru ovlivnila
nase zivoty a zasahla do nasich planu, je
tireba si pripominat, Ze naprosta vétsina
opatieni ma preventivni charakter. Cilem
rozhodnuti na viadni urovni, vyhldsent
nouzovéeho stavu a celé rady souvisejicich
opatreni je predevsim zabranit dalsimu
Sireni epidemie, izolovat ohniska ndka-
zy. Wzyvam k dodrzovani vSech opatreni.

1 v tak narocné dobé nas miize povzbu-
dit rada pozitivnich skutecnosti. Lidé se
chovaji zodpovédne, jak je videt napri-
klad na dodrzovani odstupové vzddlenos-
ti ¢i noSeni rousek. V siti chybéjicich rou-
Sek a jejich distribuci se projevila Sikov-
nost a ochota pomoci. Pomoc pro seniory
¢i lidi v domaci izolaci, ktera byla jednim
z prvnich témat krizového rizeni mésta,
zajistuje Charita Zabreh. Ve spolecnosti

webu  https://covid.charitazabreh.cz, ob-
jednavky této sluzby jsou vyiizovany pro-
stfednictvim e-mailu nakupy.seniori@
charitazabreh.cz a na tel: 732 730 527.

Obdobné sluzby bude Charita poskyto-
vat i pro spoluobcany, kterym byla orga-
nem ochrany zdravi nafizena domaci ka-
ranténa Ci izolace pro podezieni z nakazy
nebo kontaktu s nakazenym. Veskera ko-
munikace probiha distancné, elektronicky
a bezkontaktné. Obédy se plati za odebra-
ny mésic zpétn¢ na zaklad¢ piedlozeného
vyuctovani, ¢astka za vyzvednuti a dovaz-
ku 1¢éki nebo nakupu se plati bezhotovost-
nim bankovnim ptevodem po predani ba-
licku. Platba probiha na specialni trans-
parentni bankovni ucet, kde si 1ze platbu
zkontrolovat. Pro dotazy k této sluzb¢ lze
vyuzit e-mail nakupy.karantena@charita-
zabreh.cz nebo tel: 732 730 527.

Vsechny podrobnosti o téchto mimo-
fadnych sluzbach nebo omezenich bézné
péce Charity jsou uvedeny na https://co-
vid.charitazabreh.cz. (red)

vnimame silné pocity soundlezitosti, soli-
darity a spoluzodpovédnosti za spolecné
dilo, prekonani epidemie.

Vazeni spoluobcané, vedle dodrzovani
vSech narizeni a pravidel, o kterych vas
bude mésto Zabreh vzdy informovat, a to
hned nékolika médii, je duilezita také péce
o vase fyzické a psychické zdravi. Byt del-
S dobu v izolaci je narocné. Verim, ze si
poradime i s touto vyzvou,; zZe bude mozné
i tento cas, byt' s omezenymi moznostmi,
smysluplné vyuzit. Mysleme zviasté na
lidi osamocené ¢i na déti. Zavérem chci
podekovat vsem, kdo se v narocné dobe
nasazuji. Prodavackam v obchodech,
pracovnikim ve sluzbdch, IZS a ve zdra-
votnictvi. VSem pracujicim. Dekuji také
obcaniim za dodrzovani opatreni. Budme
dobré mysli, narocnou situaci zvladneme.

Vas Frantisek John, starosta

Komunikace s obéany

Pro krizovou komunikaci a sdileni ak-
tualnich informaci s obany mésto vyuzi-
va a bude i nadale vyuzivat v§echny infor-
macni kanaly, a to:

Mobilni rozhlas

Prostfednictvim sluzby radnice infor-
muje o aktualnim déni pomoci riznych
forem — SMS zpravami, e-maily, piipadné
zpravami do aplikace. Sluzba je poskyto-
vana ob¢antim zdarma a aplikaci lze stah-
nout pro Android i pro iOS. Registrace
lze online vypliiovat na https://muzabreh.
mobilnirozhlas.cz. Pro registraci seniorii a
dalsich osob, které nemaji pfistup na inter-
net, 1ze kontaktovat méstsky urad na tel:
736 153 427.

Webové stranky

Aktudlni informace, mimoradnd opat-
feni ¢i usneseni vlady CR bude mésto i
nadale zvefejiovat na strankach www.za-
breh.cz i na fedni desce méstského tra-
du. Na uvodni strance webovych stranek
meésta byla pro tento icel vytvorena sekce
Koronavirus COVID-19.

Facebook

Pro sdileni aktudlnich informaci més-
to vyuziva oficialni profil na facebooku
Meésto Zabteh.

Informace o aktualnim vyvoji Sifeni
koronaviru, dilezité rady a doporuce-
ni Ize sledovat na www.krajpomaha.cz
nebo na www.mzcr.cz. (red)
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Jesté pred nékolika malo dny tézko
predstavitelny zasah do nasich zivotd zpi-
sobilo Sifeni epidemie koronaviru CO-
VID-19. V tomto ¢isle zpravodaje nalez-
nete mj. nejdulezitéjsi informace o jiz uci-
nénych opatenich, dopadech na cinnost
jednotlivych instituci, moznostech nabi-
zenych Charitou Zabteh ¢i riznych infor-
macnich zdrojich. Pravé ty je velmi dile-
zit¢ sledovat. Vzhledem k intervalu mezi
odevzdanim zpravodaje do tisku a jeho
distribuci, ale i vzhledem k rychlosti zmén,
ke kterym dochazi kazdy den, neni viibec
jisté, Ze vSechna zminovana opatieni bu-
dou v platnosti pravé v uvedené podobe.

* Uzavieni méstského tifadu. V sou-
vislosti s krizovym opatfenim vlady CR k
omezeni pohybu osob na nezbytné mini-
mum byl od 16. bfezna do odvolani uza-
vien Méstsky ufad Zabteh. Krizovy Stab
(na snimku) 1 bezpe¢nostni rada budou na-
dale pracovat v plné pohotovosti.

Mimortadné opatieni se vztahuje rovnéz
na snatky. Uzavieni manzelstvi nelze po-
vazovat za neodkladnou ufedni zalezitost.
Vefejna projednani a vitani obankt budou
uskutecnéna v nahradnim terminu.

Ufad lze kontaktovat elektronickou for-
mou na posta@muzabreh.cz. Vedeni Gfa-
du zada o zvazeni nezbytnosti pozadavku
na vykon ufednich vykond. V nejnutngj-
Sich piipadech Ize vyuzit tyto kontakty:

Tajemnice méstského tfadu: Ing. Jana
Krasulova, tel: 731 466 296, jana.krasulo-
va@muzabreh.cz.

Krizovy manazer mésta: Ing. Miroslav
Maixner, tel: 770 163 126, miroslav.maix-
ner@muzabreh.cz.

Vytizeni cestovnich dokladd, obcan-
skych priikazli, matrika: Be. Jitka Kolaro-
va, tel: 774 217 738, jitka.kolarova@mu-
zabreh.cz.

Vyftizeni fidi¢skych prikazi: Ing. Vlas-
timil Hloch, tel: 603 774 077, vlastimil.
hloch@muzabreh.cz.

V ptipad¢ havarii: Ing. Petr Kostal, tel:
731 505 167, petr.kostal@muzabreh.cz.

¢ Vylukové jizdni Fady obou linek
MHD Zabteh. V obdobi mimotadnych

opatfeni bude provoz MHD Zabich v re-
zimu prazdninového provozu. Vylukové
jizdni fady maji platnost do 3. dubna.

* Regionilni autobusovd doprava
IDSOK. Od patku 13. biezna jedou spoje
v rezimu jarnich prazdnin, plati do odvo-
lani. Nastup do autobusu pouze stiednimi
nebo zadnimi dvefmi, bez odbaveni.

* EKO servis Zabieh a Technické
sluzby Zabi‘eh pozastavuji veskeré sluzby
poskytované vefejnosti, stavebni ¢innost,
zapujCeni plosiny, sbérny dvir, Udrzbu ze-
lené a dalsi. Dale je zakazan pfistup vefej-
nosti do aredlu i budov. Odlozeny jsou do-
posud piijaté objednavky na veskeré po-
skytované sluzby.

e Psi utulek Zabieh na adrese Dvor-
ska 19 vyhlasil zakaz navstév veiejnosti, a
to i v piipadé zajmu o adopci. V piipade
zajmu o adopci ¢i dotazi se Ize informovat
na tel: 721 240 501.

e Sbérny dviir Separex na adrese
Lestinska 36 omezil provozni dobu od 6
do 15 hodin.

Fyzické osoby (obcané):

- Zakazuje se vstup fyzickym osobam
do arealu Separexu.

- Pozastavuji se veSkeré zakazky na
rozvoz materialu ¢i jednorazovou kontej-
nerovou sluzbu.

Pravnické osoby (firmy, podnikatelé):

- Omezuje se odbaveni firem — odba-
vuji se pouze ty, které maji sjednanou
platbu na fakturu, nebo zaplati platebni
kartou.

- Pozastavuje se pifjem nebezpec-
nych odpadi a novych zakazek na rozvoz
materialu ¢i jednorazovou kontejnerovou
sluzbu.

* OdloZeni zapisu do 1. ro¢niku za-
kladnich $kol. Doslo i k odloZeni zapisu
k povinnému skolnimu vzdélavani, ktery
se mél na zékladnich Skolach zfizovanych
méstem Zibfeh (ZS Bozeny Némcové,
ZS Skolska, ZS a DDM Krasohled, ZS a
MS R. Pavll) uskuteénit 1. a 2. dubna. O
nahradnim terminu budou rodice budou-
cich prvitacki s dostatecnym predstihem
informovani.  (Pokracovani na strané 2)

CHCETE JEZDIT

V CISTEM AUTE?

BEST&ROSTI

KOSMETICKY SALON PRO VAS VUZ
4 vysavani interiérd 4 oSetfeni vnitfnich plastd

4 tepovani interiér (sedacky, strop, koberce)
4 myti a leSténi oken 4 voskovani a lesténi
karoserie 4 moznost provedeni i u Vas!

4 také cistime koberce a ¢alounéni v bytech

tel. 605 263 654, Ervin Matysek ml., Dvoiakova 6} Zabreh
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a Petr Malasek

Prodej vstupenek online na www.kulturak.info
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Kvili prevenci se vice
chloruje pitna voda

Vodohospodaiské  zatizeni Sumperk
sdeluji, ze s ohledem na aktualni situaci
bude ¢isté z preventivnich divodti zvySena
chlorace pitné vody na hodnoty blizici se
maximalnimu povolenému limitu chloru
v pitné vodg. Protoze jsou odbératelé pit-
né vody zvykli na minimalni mozné kon-
centrace, mize dojit ke zméné chut'ovych
vlastnosti dodavané vody. Chlor z pitné
vody v otevieném prostredi ale rychle vy-
prcha, a proto je vhodné vodu pro piimou
konzumaci nechat chvili odstat.

Opatfeni je pfechodné po dobu nezbytné
nutnou, poté bude urovei chlorace snizena
na obvyklou hodnotu. (red)

Dékujeme potleskem

Mésto Zabieh se pfipojuje k iniciativé
#dekujemepotleskem, ktera vznikla ve
Spanélském Madridu.

V sobotu 28. bezna ve 20 hodin vecer
podékujme potleskem vSem, bez kterych
by to v této nelehké dobé neslo. At uz je
to Charita Zabieh, Skauti Zabieh, hasi-
¢1, zachranafi, dobrovolnici a lidé, ktefi
$iji a rozvazeji rousky, zdravotnici, poli-
cisté, 1ékarnici, pokladni i fidi¢i. Vyjdéte
na balkony, oteviete okna, zatleskejte a
vzdejte hrdiniim poslednich dni patficny
hold. (red)

CEZ rusi planované
odstavky elektriny

Z preventivnich i karanténnich dvodi
pracuje stale vice obcanti Ceské republiky
z domova, na tzv. home office. K tomu po-
tfebuji nejen wifi, ale pfedevsim elektiinu.

Spole¢nost CEZ Distribuce proto od
pondéli 16. bfezna do odvolani vyrazné
omezuje pocet odstavek elektriny. Jedna se
predevsim o planované odstavky, které lze
odlozit a nebudou mit vliv na bezpecnost a
spolehlivost dodavek elektiiny. Do odvola-
ni budou probihat pouze planované prace
realizované za ucelem zvySeni bezpecnosti
a spolehlivosti dodavky, napiiklad v ptipa-
dé poruch zplisobenych vétrem.

CEZ Distribuce vyzyva zékazniky, aby
sledovali web www.cezdistribuce.cz a por-
tal www.bezstavy.cz nebo se zaregistrovali
do bezplatné sluzby www.cezdistribuce.cz/
sluzba, kdy jsou zakaznici o planovanych
odstavkach ¢i jejich zrusenich informovani
na zadany e-mail. (red)

Jak se starat o doma

vyrobenou rousku

Kwvli nedostatku ochrannych prostred-
ki zacalo mnoho Zabtezant §it bavinéné
rousky. Pro opakované pouziti téchto po-
domécku vyrobenych rousek je tfeba do-
drzovat nasledujici doporudeni. Nejjed-
nodussim zptsobem, jak rousku sterili-
zovat, je vyvareni. Sta¢i vodu s rouskami
nechat projit minimalné 5 minut varem a
ususit. Rousky 1ze samoziejmé i prat od-
délené v pracce na 90°C.

Rousky je pak zapottebi vyzehlit, ide-
alné parou, nebo alespon na nejvyssi stu-
pei po dobu 5 minut. Pfed manipulaci s
rouskami je vhodné mit vzdy vydezin-
fikované ruce a snazit se dotykat pouze
okrajui rousky, co nejméné sahat na stied
a predni Casti Ustenky. Vysterilizované
rousky by mély byt uchovany na vydez-
infikovaném miste.

Rouska by se méla idealné ménit kaz-
dou hodinu, zejména pokud se pohybuje-
te mezi vétsim mnozstvim lidi. Vyménit
by se méla i v okamziku navlhnuti. Pies-
toze rouska virus 100% nezastavi, omezi
Siteni kapének s virem. (red)

INFORMACE
Také Zabreh bojuje s koronavirem

(Dokonceni za strany 1)

¢ Uzavieni matefskych $kol. Na mi-
mofadném jednani Rady mésta Zabieh v
pondéli 16. biezna bylo rozhodnuto, Ze do
odvolani budou uzavieny vSechny mater-
ské Skoly ziizované méstem Zabreh. Jed-
na se o MS Severacek, MS Strejcova, MS
Zahradni, MS Pohadka MS Rajetek a
MS Skalicka. Rada mésta tak reagovala
na zptisnéna opatieni vlady CR, ale i na
aktualni situaci v regionu.

Rodice déti mohou v souvislosti s uza-
vienim mateiské skoly pozadat o tzv. oset-
fovné. Formulaf i s potvrzenim vyda ro-
dictim prislusna matefska skola. Podrob-
nosti k oSetfovnému lze nalézt na webu
CSSZ:  https://www.cssz.cz/web/cz/oset-
rovne.,

* Ceska posta od 19. biezna do od-
volani omezila oteviraci dobu pro klien-
ty. Hodiny pro vefejnost se upravily tak,
ze vSechny pobocky na uzemi Ceské re-
publiky se zavfely nejpozdéji v 16 hodin.
Od soboty 21. biezna do odvolani byl zru-
Sen vikendovy provoz. Vsechny poboc-
ky budou o sobotach a nedélich pro ve-
fejnost uzavreny. Posta zada, aby poboc-
ky klienti navstévovali pouze v nejnutnéj-
Sich pfipadech a aby omezili nakupovani
na e-shopech pouze na véci, které nutné v
soucasné dobé¢ potiebuji. Posta prodlouzi-
la ulozni dobu dopisti na 30 dnu a balikt
na 15 dnt.

Pokud jde o mezinarodni piepravu:
vybrané zemé¢ z diivodu omezeni mezi-
narodm piepravy a nedostatecnych ka-
zemi. Ceska posta proto vyzyva obla-
ny, aby nenakupovali zbozi na zahranic-
nich e-shopech z dale uvedenych zemi a
ani si nenechali z téchto zemi od jinych
odesilateli nic zasilat. Z danych loka-
lit do Ceské republiky s nejvétsi pravds-
podobnosti v nasledujicim obdobi zésil-
ky neodejdou. Zaroven Ceska posta od
¢tvrtka 19. biezna prestava prijimat do
své prepravy zasilky adresované do na-
sledujicich zemi: Cina, Izrael, Iran, Jizni
Korea, Arménie, Azerb4jdzan, Uzbekis-
tan, Kypr a Gruzie. Ceska posta nemtize
garantovat jejich prevzeti cilovou zemi.
Vzhledem k aktualnimu vyvoji se nevy-
lucuje rozsifeni seznamu zemi, kam Ces-
ka posta nedorucuje a odkud zasilky do
republiky nepfichazi.

* _Omezeni Jproyozu Ukadu pra-
ce CR. Utad prace CR omezuje provoz-
ni dobu. Otevien bude v pondéli a stfedu
vzdy od 9 do 12 hodin.

« Uzavreni Finan¢niho uradu. Vsech-

ny budovy Finan¢niho tfadu pro Olomou-
cky kraj, v€etné uzemniho pracovisté v
Zabteze, jsou pro verejnost uzavieny. Za-
jistén bude pouze provoz podatelen, a to
ve dnech pondé¢li a stieda v dobé od 8 do
11 hodin. Danova i jina podani lze u€init
elektronicky bez nutnosti navstévy financ-
niho ufadu. Podani v§ak musi byt autori-
zovéno prostrednictvim kvalifikovaného
prostiedku (napf. datové schranky, uzna-
vaného elektronického podpisu). Ten, kdo
neni schopen u€init podani elektronicky
a obava se osobni navstévy uradu, muiize
tak ucinit prostrednictvi postovni zasilky.
V takovém piipad¢ neni nutné zaslat za-
silku doporuceng, a tudiz je mozné vyuzit
1 poStovni schranku bez nutnosti navsti-
vit pobocku posty. Kontakt na zabtezskou
pobocku je 583 494 111, podatelna3110@
fs.mfer.cz.

_ * Zdravotnicka zaFizeni. Nemocnice
Sumperk, Osetiovatelsky usek v Zabiehu
a Interna Zabteh vyhlasily do odvolani za-
kaz navstév na vsSech lizkovych oddéle-
nich. Zakaz navstév plati 1 v Alzheimer-
centru Zabreh.

* Meéstské socidlni sluzby Zabieh
zakazuji navstévy vefejnosti jak Azylové-
ho domu, tak i Domova pro osamélé rodi-
¢e s détmi. Pfijem novych klientl je vy-
hrazen pouze pro akutni pifpady.

* Skolskd, kulturni, sportovni za-
Fizeni. Az do odvolani jsou uzavieny
vSechny Skoly a Skolska zafizeni, méstska
knihovna, Muzeum Zabieh, kulturni dim
véetné¢ pokladny, turistické informacéni
centrum, kino Retro, Katolicky diim, Ko-
munitni centrum Postielmovska 14, Pla-
vecky areal Zabieh, sokolovna i jina ve-
fejna sportoviste.

* Cirkve. MSe a nabozenské obiady
jsou do odvolani zruseny.

Dalsi akce:

* Ve zpravodaji avizované setkani k
projektu splaskové kanalizace, vodovodu
a COV Vaclavov bylo zruseno. Vsechny
informace budou zpracovany v pisemné
podobé a rozneseny do domovnich schra-
nek.

+ ZruSena byla také spole¢nd vysadba
ovocnych stromtl na Humenci, kterd méla
probéhnout v patek 20. biezna.

* Zrusen je také 1. jarni pochod — Me-
morial Arnosta Valenty, ktery se mél usku-
tecnit v patek 27. biezna.

+ Na zékladé doporuceni Ceské bis-
kupské konference a po dohod¢ s misio-
nari preklada Rimskokatolicka farnost Za-
bieh misijni tyden na 2. az 11. fijen 2020.

(red)

Koronavirus zrusil nebo odlozil kulturni akce

Zatimco kino Retro se pro navstévni-
ky uzavielo 12. biezna s tim, Zze vSechna
planovana filmova piedstaveni a dalsi sem
planované akce byly zruseny, vétsina akci
naprogramovanych do kulturniho domu se
odklada na pozd€jsi terminy. Aktudlni in-
formace o osudu jednotlivych poradi jsou
uvedeny na webovych strankach kulturak.
info.

,, Vetsi akce naprogramované do kultur-
niho domu by se mély uskutecnit v nahrad-
nim terminu, zakoupené vstupenky tak zii-
stavaji v platnosti. Pokud se nepodaii sta-
novit nahradni datum, akce bude zrusena
a nasledné budeme vracet vstupné. V pri-
pade, Ze navstevnikovi nebude ndahradni
termin ze zavaznych ditvodii vyhovovat,
bude mu vstupné rovnéz vrdaceno, “ infor-
moval Zden¢k David z kulturniho domu.

Podle jeho sdéleni je koncert Vacla-
va Neckafe prelozen na 26. Cervna, dét-
ské predstaveni Stistko a Poupénka na ne-

déli 6. zafi a divadelni predstaveni 3 ver-
ze Zivota na patek 20. listopadu. Vyproda-
ny dvojkoncert skupiny Skwor by se mél
uskutecnit 7. a 8. kvétna. ,, Zvlast v tomto
pripadeé plati, Ze budeme celou situaci pec-
livé vyhodnocovat a pribézné zverejino-
vat aktudlni zmény. Podrobné informace
k pripadnému vraceni vstupenek prostied-
nictvim prodejniho systému Ticketstream
jsou uvedeny na oficialnim webu skupiny,
uvedl jednatel Zabrezské kulturni. Aktual-
né je otevien nahradni termin pro konani
filmového festivalu Expedi¢ni kamera, di-
vadelni piedstaveni O lasce s Karlem Ro-
denem by se mélo uskutecnit predbézné v
cervnu.

,,Novinky tykajici se provozu kina nebo
kulturniho domu pravidelné zverejnuje-
me na webovych strankach www.kulturak.
info, www.kinoretro.cz a na Facebooku
Zabrezské kulturni a kina Retro, ““ uzaviel
David. (red)
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Svoz odpadu
o velikonocnich
svatcich

Technické sluzby mésta Zabieh
upozoriiuji obéany Vaclavova, Rii-
7ového Udoli a Hnévkova, Ze v pa-
tek 10. dubna, v den statniho svat-
ku, nebude provadén svoz odpadu
dle harmonogramu. Néhradni ter-
min svozu je stfeda 8. dubna.

Technické sluzby déale upozoriu-
ji obCany Zabtehu, ze v pondéli 13.
dubna, v den statniho svatku, nebu-
de provadén svoz odpadu. Nahrad-
ni svoz probéhne o den pozdéji, v
utery 14. dubna. (red)

CEZ ulevi zakazniktim,
umozni lidem odklad
plateb za energie

CEZ, nejvétsi dodavatel energii
v zemi, se rozhodl ulevit zdkazni-
kiim zasazenym soucasnou epidemif
COVID-19. Spoleénost CEZ Prodej
umozni domacnostem v odivodneé-
nych piipadech odklad plateb aZ o tfi
mésice. Zaroven CEZ Prodej docas-
né prestane vydavat pozadavky na od-
pojeni elektfiny a plynu u zakaznikd,
ktefi budou kvuli epidemii v prodleni
se splatnosti. S ilevami pro zakazniky
pocitd i spoleCnost CEZ ESCO, ktera
dodava energie podnikim.

., Kviili sniZeni zaloh nemusi lidé na
pobocku, vie Ize Fesit pres internet po-
moci aplikace CEZ ON-LINE na www.
cezonline.cz. Zdakaznici, kteri nevyuzi-
vaji internet, se mohou s pozadavkem
snizeni zdaloh obratit na linku 800 810
820, kterd je zdarma, “ dopliiuje gene-
ralni tfeditel CEZ Prodej Tomas Ka-
dlec.

CEZ Prodej zaroven prestane az do
odvolani vydavat pokyny k odpojeni
od energii u domacnosti, které se kvu-
li soucasné situaci dostanou do problé-
mu. Naptiklad v ptipadé, Ze by zapo-
mnéli vyuzit prvniho opatieni a zalo-
hy si na tfi mésice nesnizili. Zakazni-
ci mohou nadale vyuzit také bezliroc-
nych splatkovych kalendait v ptipadé
nedoplatku. ,, Tyto kroky nejsou zame-
reny na chronické neplatice, ale rdd-
né zakazniky, kterym chceme umoznit
preklenout toto narocné obdobi. Nasi
pracovmci v obsluze uz dostali potieb-
né pokyny, “ tiké Kadlec.

Stejnd pravidla budou platit u CEZ
Prodej i pro zZivnostniky a malé firmy.
Stfedni a vé&tSi spolecnosti odebira-
ji energie od spole¢nosti CEZ ESCO,
ktera v této dobé svym zakaznikim
rovnéz dovoli odklad splatnosti, snize-
ni zaloh a vstiicnéjsi ptistup pfi sjed-
nani splatkovych kalendait, které bu-
dou navic rovnéz bezurocné.

Kvilli epidemii jsou nyni zaviena
zékaznicka centra CEZ, za coZ se spo-
le¢nost zakaznikim omlouva. Zamést-
nanci vSak i nadale pracuji na vyftizo-
vani zakaznickych pozadavkd. Nej-
rychleji je pozadavek vyfeSen v tuto
chvili pravé prostfednictvim aplikace
CEZ ON-LINE, dals$i moznosti je bez-
platna linka 800 810 820. Distribu¢ni
pozadavky lze feSit prostfednictvim
Distribuéniho informaéniho portalu
nebo bezplatné telefonické linky 800
850 860. I technicka konzultaéni mis-
ta pro feseni distribuénich pozadavki
jsou nyni uzaviena. (red)
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Zakladni informace k epidemii koronaviru COVID-19

Onemocnéni COVID-19 je zptisobeno novym typem koronaviru s odbornym oznace-
nim SARS-CoV-2. Jedna se o vysoce infekéni onemocnéni, které se projevuje zejména
horeckami, respiracnimi potizemi (kasel, dusnost), bolesti svalii a tinavou. U starSich a
chronicky nemocnych osob mtize nemoc mit vaznéjsi prubeh a miize vést i k umrti. Dalsi
charakteristiky a nebezpe¢nost onemocnéni jsou vzhledem ke kratkému ¢asu od prvniho
vyskytu u ¢lovéka stale ptedmétem sledovani a vyzkumu. Inkubacni doba se pohybuje
mezi 6 a 14 dny, smrtnost se uvadi v fadu nékolika procent. K ptenosu nemoci dochazi
kontaktem s infikovanou osobou prostrednictvim kapének $ifenych pii mluveni, kycha-
ni ¢i kaslani. Zdroj nakazy zatim nebyl prokazatelné identifikovan, pravdépodobné vsak
jde o nekteré z divokych zvitat v lokalité prvniho vyskytu onemocnéni.

Pokud ma ob¢an podezieni, Ze se novym koronavirem nakazil, mél by zustat doma
a mél by se telefonicky spojit se svym praktickym 1ékatem, pohotovostni sluzbou nebo
krajskou hygienickou stanici. Lékafi zhodnoti piiznaky nemoci a vyzadaji si informace.
Pak rozhodnou o dalsich krocich.

Kontakt na Krajskou hygienickou stanici Olomouckého kraje je 585 719 719.

Jak se onemocnéni COVID-19 pi‘enasi?

Koronavirus se penasi z ¢lovéka na ¢loveéka po uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. ka-
pénkovou infekei, ktera je ptenaSena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a
dolnich dychacich cest a spojivky. Inkubacni doba je cca dva az ¢trnact dni. Po tydnu od
nakazeni se nemoc projevi horeckami, které neustupuji. Mohou byt provézené nepiijem-
nymi pocity, bolestmi kloubti a svalli a objevuji se i projevy kasle.

Jaké jsou priznaky onemocnéni?

Priznaky onemocnéni jsou podobné chfipce. Jedna se o zvySenou teplotu, dusnost,
kasel, bolesti svalli ¢i inavu. Pouze u n¢kterych pacientl vede k rozvoji virového zapalu
plic, ktery miize vyustit az v selhani dychani.

Jak se proti nakaze COVID-19 preventivé chranit?

Dilezité je postupovat tak, jako pfi bézném virovém onemocnéni, tzn. dodrZovat za-
kladni hygienicka pravidla — Casto si myt ruce vodou a mydlem, pouzivat napiiklad i
dezinfekei na ruce na bazi alkoholu a pii kychani/kaslani si zakryvat usta kapesnikem,
pazi nebo rukavem — nikdy si nezakryvat tsta rukou.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohroZenéjsi?

Mezi ohrozené skupiny patii zejména seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i
osoby s oslabenou imunitou.

Jaka je tedy 1é¢ba tohoto onemocnéni?

Pro infekci COVID-19 neni doporuéena zadna specificka antivirova 1é¢ba. Lidé infi-
kovani koronavirem by méli zah4jit podptirnou lé¢bu zmirnujici piiznaky této infekce.
Lécba je vZdy individualni a vychazi z konkrétnich potieb pacienta. K podptrné 1é¢bé
se vyuzivaji bézné dostupné 1éky, mnozstvi symptomti onemocnéni COVID-19 se da
uspésné 1€¢it. Vysokou Gcinnost 1é¢by potvrzuje na svych strankach i Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO).

S kym se mohu poradit?

Pokud potfebujete poradit v souvislosti s aktudlnim vyskytem onemocnéni CO-
VID-19, at’ uz jste ob¢an, ¢i zdravotnik, jsou vam k dispozici jak infolinky Statniho zdra-
votniho ustavu, tak i jednotlivych pojistoven. Pokud se nemizete na infolinky dovolat,
zachovejte, prosim, predevs§im klid. V soucasné dob& mohou byt v disledku zvyseného
zajmu o tuto problematiku docasné obsazené a pietizené. V souvislosti s onemocnénim
COVID-19 byla zfizena informacni linka Krajské hygienické stanice Olomouckého kra-
je, tel: 585 719 719 s provozem od 9 do 19 hodin denné do odvolani. Statni informacni
linka v souvislosti s koronavirem je 1212.

Co mam presné délat, pokud pocit'uji pfiznaky onemocnéni?

Rozhodné neplati, ze kazdy, kdo ma teplotu a néjaké respiracni potize, trpi infek-
ci COVID-19! Kazdy piipad infekce koronavirem musi byt charakteristicky epidemio-
logickymi kritérii — tzn. dany jedinec byl v kontaktu s n€kym, kdo je infikovan, a také
klinickymi kritérii — tzn. vykazuje symptomy, které jsou charakteristické pro dané one-
mocnéni.

Co mam délat, pokud je mi nafizena karanténa?

Je nutné byt doma, v klidu. Zustat v domacim prostiedi, nevychazet a dodrzovat re-
zim, ktery je dan hygieniky. Je tfeba se primarn¢ zdrzet tizkého kontaktu s dalsimi lidmi.
V piipadé¢ zhorSeni zdravotniho stavu kontaktovat hygienické stanice a linku 112. Za po-
ruseni karantény hrozi pokuta az 3 miliony K¢.

Co kdyZ jsem odkazan na sebe?

Pokud Zijete sami a skute¢né nemate ptibuzné ani znamé, kteti by vam mohli nakoupit
¢i zajistit potiebné pohledavky, mizete vyuzit mimofadné sluzby Charity Zabieh na tel:
732 730 527 piipadné na emailu nakupy.karantena@charitazabreh.cz.

MuiZu pfijimat v dobé karantény navstévy?

Po dobu karantény ur€ité ne, starsi a chronicky nemocné osoby vibec. Ve skute¢né ne-
Zbytném piipade je tfeba pouzit rousku a udrzovat bezpe¢nou vzdalenost.

A co v pFipadé, Ze Ziji v domacnosti s vice lidmi, jak se v tomto pFipadé iesi ka-
ranténa?

Pokud mozno si vy¢leiite samostatny pokoj a od ostatnich ¢lenti rodiny se izolujte. A
opét pro vas i ostatni ¢leny domacnosti plati zvySena hygienicka pravidla a pouzivani
ochrannych pomticek. Zaroven je tfeba udrzovat bezpecnou vzdalenost a zamezit fyzic-
kym dotektim.

Jak disledné bude stat kontrolovat dodrZovani karantény osob, kterym byla na-
Fizena?

Kli¢ova je osobni zodpovédnost a dodrzovat natizeni vlady a ministerstva zdravotnic-
tvi, to znamena neopoustét karanténu v domacich podminkach. Je dilezité také zdiraz-
nit, ze karanténou chranime nejen sebe, ale také své okoli a celou spole¢nost. Nedodrzeni
karantény mtize byt postihovano také zpétné, a to az do vyse 3 miliony K¢. Na dodrzo-
vani kontrol spolupracuje s hygienickymi stanicemi také Policie CR.

Na koho se miiZzu obratit, pokud se chci nechat vySetfit na pritomnost infekce
COVID-19?

V piipadg, ze bude mit ob¢an obavy o svijj zdravotni stav souvisejici s novym korona-
virem, je tieba, aby telefonicky kontaktoval svého registrujiciho I¢kaie nebo lékaiskou
pohotovostni sluzbu, poptipadé mistné piislusnou krajskou hygienickou stanici, kde mu
poskytnou informace o dalS$im postupu v zavislosti na zjisténych skute¢nostech.

Ochrani mé proti onemocnéni COVID-19 textilni rouska?

Pii kontaktu s pacientem s piiznaky akutniho respiracniho onemocnéni je tfeba do-
drzovat standardni opatieni proti pfenosu infekce kapénkami. Nejdulezitéjsi je, aby ne-
mocni dodrzovali respiracni etiketu pii kasli, kychéani a smrkéni, pouzivani jednorazo-
vych kapesniki a také hygienu rukou. Ohleduplnost a dodrZzovani opatieni je nezbytné

u symptomatickych pacientti i zdravotnického personalu, ktery je osetifuje. Rousky jsou
urcené zejména k ochrané okoli, tedy aby jiz nemocny ¢loveék nesiiil nemoc dal kapén-
kovou cestou. Pouzitim béznych rousek se ¢lovek pied nakazou COVID-19 neochrani,
mize vSak zabranit jejimu dal§imu Sifeni v piipad€, kdyby byl sam jiz infekéni. Ochranu
proti pfenosu nakazy od jiného ¢lovéka miize poskytnout pouze respirator se stupném
filtracni ochrany proti virim, piipadné v urcité mite také specialni rousky vyrabéné s po-

uzitim nanotechnologickych vyrobnich postupt.

(red)

NejdulezitéjSi mimoradna opatieni viady

+ Vlada vyhlasila pro izemi CR z dii-
vodu ohrozeni zdravi v souvislosti s pro-
kéazanim vyskytu koronaviru SARS CoV-
2 nouzovy stav od 14 hodin 12. bfezna na
dobu 30 dnt.

* Od stfedy 11. bfezna je do odvola-
ni prerusena vyuka ve vSech zakladnich,
stfednich Skolach a vysokych skolach. Od
13. biezna pak 1 v ostatnich skolskych za-
fizenich. S platnosti od 17. bfezna az do
odvolani jsou uzavfeny vSechny matefské
skoly zfizované méstem.

* Od 13. bfezna je povinna Ctrnacti-
denni karanténa po navratu ze zahrani¢i.

* Od soboty 14. biezna se uzavie-
ly veskeré obchody s vyjimkou prodejen
potravin, hygienického a drogistického
zbozi, 1ékaren a vydejen zdravotnickych
prostiedkli, vypocetni a telekomunikac-
ni techniky, prodejen krmiva a potieb pro
zvitata, prodejen bryli, kontaktnich ¢ocek
a souvisejiciho zbozi, prodejen novin, ¢a-
sopist, tabakovych vyrobkd, sluzeb pra-
delen a dCistiren, prodejen paliv a pohon-
nych hmot, prodeje pres internet a dal§imi
vzdalenymi prostiedky, ¢innosti realitnich
kancelafi a sluzeb ucetnich a danovych
poradcd.

+ Od 16. biezna byl zakazan volny po-
hyb osob na tizemi Ceské republiky s vy-
jimkou cest do zaméstnani, do zdravot-
nickych zafizeni, za rodinou a dal$ich ne-
zbytnych cest.

* Od 16. biezna plati zakaz vstupu

do Ceské republiky pro vSechny cizince
bez trvalého ¢i pfechodného pobytu v dél-
ce nad 90 dni. Od 16. brezna se obfaniim
Ceské republiky a cizinciim s trvalym ¢i
piechodnym pobytem v délce nad 90 dni
zakazuje vycestovat z Ceské republiky.

* Od 19. brezna se vS§em osobam za-
kazuje pobyt a pohyb mimo bydlisté bez
ochrannych prostiedkti dychacich cest.
Jako ochranné prostfedky se pocitaji rous-
ky, respiratory, ustenky, Satky, saly ¢i jiné
prostiedky, které brani $ifeni kapének.

* 'V maloobchodnich prodejnach po-
travin, hygienického zbozi, kosmetiky
a jin¢ho drogistického zbozi s prodej-
ni plochou vétsi nez 500 m* mohou od
stfedy 25. bfezna mezi 8. a 10. hodinou
nakupovat pouze lidé starsi 65 let a oso-
by s prikazem ZTP/P starsi 50 let véetné
jejich nezbytného doprovodu. Opatieni
ma chrénit pred Sifenim nového typu ko-
ronaviru star$i obCany, pro které nakaza
znamena nejvetsi riziko. Seniorim nad
70 let bylo doporuceno, aby po dobu sou-
¢asného nouzového stavu nevychazeli z
domovi. Vlada také zakazala obyvate-
[tm domovt pro seniory, postizené ¢i pa-
cienty s demencemi opoustét areal téchto
zatizeni.

* Slusnosti a samoziejmosti by mélo
byt také dodrzovani maximalni ohledupl-
nosti, at’ se jiz jedna o dodrzovani hygie-
ny, ¢i dodrzovani patii¢nych odstupt, ze-
jména v lékarnach a obchodech.  (red)

D z’ # 71 Vv
’4"5Char1ta Z4bfeh

OCHRANNE ROUSKY

PRO OBCANY NASEHO MESTA
K ODEBRANI ZDE A ZDARMA! Zi7kova 15,

Stejné rousky z netkané textilie pouzivame i pro nase zdravotni sestry, pecovatelky, osobni
asistentky, pacienty a rozdavame je také zibreiské méstské policii, Iékaiim, pracovnikim
kol a $kolek, prodavaéim z obchod, Fidi€im néakladni kamionové dopravy, ...

Prosime o ukdznénost: vstupujte jednotlivé * dodrZujte mezi sebou bezpeény
odstup 2 metrt * ze stojanu si odeberte jen a pouze 1 saé¢ek na osobu,
v kazdém se pro Vas nachazeji 2 rousky. Neberte si vice, bud'te prosim poctivi a
solidarni s ostatnimi. Dékujeme, Ze dodrZujete stanovena pravidla!

Vice o zachazeni s rouskami — jak si je zkratit na miru, jak se daji dezinfikovat a pouzit

opakované, na https://covid.charitazabreh.cz

Lidé prichazejici si k nam vyzvednout nebo odeslat balicky
prostfednictvim ZASILKOVNA.CZ, PPL PARCELSHOP maji prednost!

Zatimco nékteré ,hyeny“ prodavaji rousku za velké penize, stale jesté jsou vzacni lidé
a firmy, ktefi nechtéji na nestésti druhych vydélavat. Mezi né patfi a spolecné
MOO0O00000C DEKUJEME nasim vzacnym sponzoriim, partneriim a darctim:

4 PERLA — netkany textil a.s.: vyrabény material netex - Perlan

4 TEXTIL SVET - Nam. Osvobozeni: nit&, provézky, gumicky
4 JUUVA.CZ - BUUK: superrychlé laserové vyfezani materialu

SUi TU PRO VAS: 15 dobrovolnikii v domécnostech; 4 stfediska
Charity - Domovinka, Okynko, Oaza, SOREHA; pracovnici
kompletacni dilny dcefiného socidlniho podniku REPARTO Zabieh
s.r.0. Dékujeme také skaut@im a skautkam z oddilu Zaby, ktefi nam

Doplnéni stojant probiha kazdy vsedni den v 8:00 a ve 14:00 hodin.
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PLAVECKY AREAL ZABREH - srecsia:
PRIJME DO PRACOVNIHO POMERU plaveeky areil

OPTIKA 752

BRYLE PRO PRACI
S POCITACEM A NA
BLIZKO NYNI V AKCI

PLAVCIK/CE BRIGADA LETO 2020 ~=A

1|

POZADUJEME:

= vék min. 18 let

= platné osvédceni ,Plavéik / Vodni dozor” (mizeme zajistit)
u fyzicka zdatnost

= schopnost zvladat stresové situace 1 +1 ZDARMA

u pifjemné vystupovéni, zodpovédnost, spolehlivost

HLAVNI ZAMERENI CINNOSTI:

= dozor nad koupajicimi se osobami 2

= dohled nad dodrzovanim navitév. fadu a bezpetnosti  NABIZIME:

= zéchrana tonoucich osob a poskytovani prvni pomoci = pfijemné pracovni prostfedi
= pomoc pfi organizovani eventd = slevy na sluzby plaveckého
u obsluha atrakei aredlu

NASTUP Zivotopisy zasilejte elektronicky na adresu
cerven - srpen technik@zabreh-bazen.cz

MERENI ZRAKU PRIMO V OPTICE

Valova 8, Zabreh na Moravé

tel: 774 959 533
www.optomedic.cz

Dne 14. brezna uplynuly jiZ 3 roky od chvile,
Ry z naseho stredu navzdy odesla

i Helena Cechovd.

Nikdy nezapomenou rodice, bratr Karel, druh
Milan, syn Marek, ostatni pribuzni a zndm.

Kontakt: katerina.hyblova@balsac.cz DeRyjeme vSem za tichou vzpominRy.
AKTUALNI INFORMACE TSlet
0 KoNANT Akcl ZABREZSKE KULTURNI . M]ROSL AV . % 1
3 VERZE ZIVOTA (HEVOS) DOLEZEE‘ ) S
PUVODNi TERMiN 12.3. & NOVY TERMIiN 20.11.2020 < L . - i
. . ' a pohody do'th:iichléi ‘,_% L]
STISTKO A POUPENKA ‘\17 ’ J énsghf{;‘ “ wa
PUVODNIi TERMIN 15.3. & NOVY TERMIN 6.9.2020 : S S
SKWOR: UZAVRENEJ KRUH TOUR II Vapomindni je fiezké,
PUVODNi TERMIN 20.3. & NOVY TERMIN 7.5.2020 mnohdy vsak i moc bolestive.
. . S prichodem jara dne 21. brezna jsme si
SKWOR: UZAVRENEJ KRUH TOURIII piipomnéli vjroci 46 let od narozeni
PUVODNi TERMIN 21.3. & NOVY TERMIN 8.5.2020 Martiny Svéc[ové
VACLAV NECKAR: 65 LET NA SCENE | s
PUVODNi TERMIN 26.3. & NOVY TERMIN 26.6.2020 Vspominaji rodice, bratr a celd rodina. "\~
‘“I/




