S ¢im vam mizZeme pomoci?

®  Poskytujeme informace a poradenstvi v oblasti zavislosti.
® Poradime vam jak hrat bezpeénéji a kontrolované
nebo jak s hranim pfestat.
® Vrémciindividualni nebo skupinové terapie se zaméfime
na lécbu zavislosti.
®  Zajistime naslednou pééi po absolvované nebo nedokonéené
Ustavni ¢i komunitni 1é¢bé nelédtkové zavislosti.
® Poradime vam s dluhy, sepi§eme s vami insolven&nimi
navrhy a podpofime vas v jednani's Grady.
® PomizZeme vam rozpoznat zavislost a hledat fedeni, jak z ni ven.
°

Podporu a provazeni poskytujeme bezplatné a anonymné

lidem a jejich blizkym, ktefi pocituji problém s

e hranim automatq, rulety, pokeru, sazenim,

e hranim online a PC her, patologickym nakupovanim,
workoholismem, pornoholismem a jinymi nelatkovymi
zavislostmi,

e uZivdnim nealkoholovych navykovych latek.

Zavolejte nam, napiste nebo prijdte
svou situaci resit.

Spolecnost Podané ruce o.p.s.

Centrum komplexni péée v Olomouckém kraji
Pobocka Zabieh

Valovéa 268/2,789 01, Zéabreh

+420777 916 267

+420773 996 916

terapie.zb@podaneruce.cz
www.gambling.podaneruce.cz
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Dékujeme za finanéni
podporu nasich
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